RAMOWY PLAN DNIA S latki ..Biedronki”

(dla przedszkola czynnego 9 godzin dziennie, w ktorym podstawa programowa realizowana

jest w godzinach 8.00-13.00)

6.30 —8.00 Schodzenie si¢ dzieci 1 aktywno$¢ swobodna
Grupy taczone. Zabawy wg pomystoéw dzieci. Praca o charakterze obserwacyjnym,
stymulujagco - kompensujagcym 1 wychowawczym, zabawy 1 ¢wiczenia
logopedyczne. Gry planszowe 1 stolikowe. Planowanie wtasnej aktywnosci dzieci
wedlug ich zainteresowan, zabawy integrujace grupe.

8.00 - 8.45 Poranny rozruch i wsparcie rozwojowe
Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa itd. Zabawy
ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych.

8.45-9.00 Przygotowanie do $niadania
Porzadkowanie sali, czynnos$ci higieniczno-samoobstugowe, przygotowanie do
positku (samodzielne nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

9.00 -9.20 Sniadanie
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

9.20 -10.50 Blok aktywnosci kierowanych i do§wiadczen

(zajecia o charakterze zintegrowanym)
Realizacja celow nowej podstawy programowej wokdot  kompetencji
fundamentalnych  (jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ruchowych).
Organizowanie zabaw tworczych, plastycznych, muzycznych i ruchowych zgodnie
z tematyka zaje¢. Eksperymentowanie polisensoryczne. Praca w zespotach
zadaniowych.

10.50 — 11.45 Samorzutna aktywno$¢ dzieci/aktywnos¢ na §wiezym powietrzu
Praca w matych grupach lub zindywidualizowane wsparcie poszczegodlnych
podopiecznych w trakcie zabaw swobodnych. Zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci, gry uktadanki, spacery, wycieczki, obserwacje spoleczne i przyrodnicze z
lupa. Gry zespotowe 1 tory przeszkod.

11.45 -12.00 Przygotowanie do obiadu
Porzadkowanie sali, czynnoSci higieniczno-samoobstugowe  (wspieranie
samodzielno$ci samoobstugowej), przygotowanie do positku (samodzielne
nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

12.00 — 12.30 Obiad
Doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkow oraz
wdrazanie nawykow prozdrowotnych.

12.30 - 13.20 Odpoczynek, relaksacja i dobrostan

Stuchanie/ogladanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia uwazno$ci, zabawy tematyczne, techniki wyciszajace 1 kierowana
dbatos¢ o kondycje psychofizyczng, stuchanie audiobookoéw, czytanie literatury,
praca z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy




dowolne w statych i czasowych strefach aktywnosci. Rozchodzenie si¢ dzieci do
grup taczonych.

13.20 -13.35 Przygotowanie do podwieczorku.
Porzadkowanie sali 1 zabiegi higieniczne (wspieranie samodzielnos$ci
samoobstugowej).

13.35-13.50 Podwieczorek
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkow oraz
wdrazanie nawykéw prozdrowotnych.

13.50 - 15.30 Popotudniowa aktywno$¢ i rozchodzenie si¢ dzieci

Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Zabawy
ruchowe oraz gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne wedilug
zainteresowan w statych i1 czasowych strefach aktywnos$ci., zajecia w matych
zespotach, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Udziat w dodatkowych zajeciach,
np. zajecia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, religia.




RAMOWY PLAN DNIA 3.4 latki ,,Rybki”

(dla przedszkola czynnego 9 godzin dziennie, w ktorym podstawa programowa realizowana

jest w godzinach 8.00-13.00)

6.30 — 8.00

Schodzenie si¢ dzieci 1 aktywno$¢ swobodna
Grupy taczone. Zabawy wg pomystoéw dzieci. Praca o charakterze obserwacyjnym,
stymulujagco - kompensujagcym 1 wychowawczym, zabawy 1 ¢wiczenia
logopedyczne. Zabawy adaptacyjne 1 emocjonalne. Budowanie poczucia
bezpieczenstwa. Proste zabawy manipulacyjne. Planowanie wlasnej aktywnosci
dzieci wedtug ich zainteresowan, zabawy integrujace grupe.

8.00 - 8.20

Poranny rozruch 1 wsparcie rozwojowe
Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, sluchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Zabawy
ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych. Proste rymowanki z pokazywaniem.

8.20-8.30

Przygotowanie do $niadania
Porzadkowanie sali, czynnos$ci higieniczno-samoobstugowe, przygotowanie do
positku (nauka prawidtowego mycia rak krok po kroku).

8.30 - 8.50

Sniadanie
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

8.50 —10.00

Blok aktywnosci kierowanych 1 doswiadczen

(zajecia o charakterze zintegrowanym)
Realizacja celow nowej podstawy programowej wokol  kompetencji
fundamentalnych  (jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ruchowych).
Organizowanie zabaw tworczych, plastycznych, muzycznych i ruchowych zgodnie
z tematyka zajec. Eksperymentowanie polisensoryczne.
Dominacja teatrzykow, muzyki 1 ruchu. Przeplatanie zaje¢ odpoczynkiem.
Eksperymenty fakturami i kolorami.

10.00 - 11.05

Samorzutna aktywnos$¢ dzieci/aktywno$¢ na §wiezym powietrzu
Praca w matych grupach lub zindywidualizowane wsparcie poszczegodlnych
podopiecznych w trakcie zabaw swobodnych. Zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci, gry uktadanki, spacery, wycieczki, obserwacje spoteczne 1 przyrodnicze
z lupa. Gry zespotowe i tory przeszkod.

11.05-11.20

Przygotowanie do obiadu
Porzadkowanie sali, czynno$ci higieniczno-samoobstugowe  (wspieranie
samodzielno$ci samoobstugowej), przygotowanie do positku (samodzielne
nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

11.20 - 11.50

Obiad

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkow oraz
wdrazanie nawykow prozdrowotnych.

11.50 - 13.00

Odpoczynek, relaksacja i dobrostan
Stuchanie/ogladanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia uwaznosci, zabawy tematyczne, techniki wyciszajace 1 kierowana




dbatos¢ o kondycje psychofizyczng, stuchanie audiobookéw, czytanie literatury,
praca z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy
dowolne w statych i czasowych strefach aktywnosci.

13.00 - 13.15 Przygotowanie do podwieczorku.
Porzadkowanie sali 1 zabiegi higieniczne (wspieranie samodzielnos$ci
samoobstugowej).

13.15-13.30 Podwieczorek
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkéw oraz
wdrazanie nawykéw prozdrowotnych.

13.30 - 15.30 Popotudniowa aktywno$¢ i rozchodzenie si¢ dzieci

Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, sluchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa itd. Zabawy
ruchowe oraz gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne wedilug
zainteresowan w stalych i1 czasowych strefach aktywnos$ci, zajecia w matych
zespotach, omoéwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Udziat w dodatkowych zajeciach,
np. zajecia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, religia.




RAMOWY PLAN DNIA 6 latki ,.Sowki”

(dla przedszkola czynnego 9 godzin dziennie, w ktorym podstawa programowa realizowana

jest w godzinach 8.00-13.00)

6.30 —8.00 Schodzenie si¢ dzieci 1 aktywno$¢ swobodna
Grupy taczone. Zabawy wg pomystoéw dzieci. Praca o charakterze obserwacyjnym,
stymulujagco - kompensujagcym 1 wychowawczym, zabawy 1 ¢wiczenia
logopedyczne. Gry planszowe 1 stolikowe. Planowanie wlasnej aktywnos$ci dzici
wedlug ich zainteresowan, zabawy integrujace grupe.

8.00 - 8.45 Poranny rozruch i wsparcie rozwojowe
Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa itd. Zabawy
ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych.

8.45-9.00 Przygotowanie do $niadania
Porzadkowanie sali, czynno$ci higieniczno-samoobstugowe, przygotowanie do
positku (samodzielne nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

9.00 -9.20 Sniadanie
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

9.20 -10.50 Blok aktywnosci kierowanych i do§wiadczen

(zajecia o charakterze zintegrowanym)
Realizacja celow nowej podstawy programowej wokdot  kompetencji
fundamentalnych  (jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ruchowych).
Organizowanie zabaw tworczych, plastycznych, muzycznych i ruchowych zgodnie
z tematyka zaje¢. Eksperymentowanie polisensoryczne. Praca w zespotach
zadaniowych.

10.50 — 11.45 Samorzutna aktywno$¢ dzieci/aktywnos¢ na §wiezym powietrzu
Praca w malych grupach lub zindywidualizowane wsparcie poszczegodlnych
podopiecznych w trakcie zabaw swobodnych. Zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci, gry uktadanki, spacery, wycieczki, obserwacje spoteczne i przyrodnicze z
lupa. Gry zespotowe 1 tory przeszkod.

11.45 -12.00 Przygotowanie do obiadu
Porzadkowanie sali, czynnoSci higieniczno-samoobstlugowe  (wspieranie
samodzielno$ci samoobstugowej), przygotowanie do positku (samodzielne
nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

12.00 — 12.30 Obiad
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkéw oraz
wdrazanie nawykow prozdrowotnych.

12.30 - 13.20 Odpoczynek, relaksacja i dobrostan

Stuchanie/ogladanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia uwaznosci, zabawy tematyczne, techniki wyciszajace i1 kierowana
dbatos¢ o kondycje psychofizyczng, stuchanie audiobookoéw, czytanie literatury,




praca z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy
dowolne w statych i czasowych strefach aktywnosci.

13.20 -13.35 Przygotowanie do podwieczorku.
Porzadkowanie sali 1 zabiegi higieniczne (wspieranie samodzielnos$ci
samoobstugowej).

13.35-13.50 Podwieczorek
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkow oraz
wdrazanie nawykéw prozdrowotnych.

13.50 - 15.30 Popotudniowa aktywno$¢ i rozchodzenie si¢ dzieci

Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Zabawy
ruchowe oraz gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne wedilug
zainteresowan w stalych i1 czasowych strefach aktywnos$ci, zajecia w matych
zespotach, omoOwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Udziat w dodatkowych zajeciach,
np. zajecia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, religia.




RAMOWY PLAN DNIA 6 latki ,,Pszczolki”

(dla przedszkola czynnego 9 godzin dziennie, w ktorym podstawa programowa realizowana

jest w godzinach 8.00-13.00)

6.30 —8.00 Schodzenie si¢ dzieci 1 aktywno$¢ swobodna
Grupy taczone. Zabawy wg pomystoéw dzieci. Praca o charakterze obserwacyjnym,
stymulujagco - kompensujagcym 1 wychowawczym, zabawy 1 ¢wiczenia
logopedyczne. Gry planszowe 1 stolikowe. Planowanie wlasnej aktywnos$ci dzici
wedlug ich zainteresowan, zabawy integrujace grupe.

8.00 -8.20 Poranny rozruch i wsparcie rozwojowe
Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowa itd. Zabawy
ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych.

8.20-8.30 Przygotowanie do $niadania
Porzadkowanie sali, czynnos$ci higieniczno-samoobstugowe, przygotowanie do
positku (samodzielne nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

8.30 - 8.50 Sniadanie
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow.

8.50 -10.30 Blok aktywnosci kierowanych i do§wiadczen

(zajecia o charakterze zintegrowanym)
Realizacja celow nowej podstawy programowej wokdot  kompetencji
fundamentalnych  (jezykowych, matematycznych, cyfrowych, ruchowych).
Organizowanie zabaw tworczych, plastycznych, muzycznych i ruchowych zgodnie
z tematyka zaje¢. Eksperymentowanie polisensoryczne. Praca w zespotach
zadaniowych.

10.30 - 11.05 Samorzutna aktywno$¢ dzieci/aktywnos¢ na §wiezym powietrzu
Praca w matych grupach lub zindywidualizowane wsparcie poszczegodlnych
podopiecznych w trakcie zabaw swobodnych. Zabawy podejmowane z inicjatywy
dzieci, gry uktadanki, spacery, wycieczki, obserwacje spoteczne i przyrodnicze z
lupa. Gry zespotowe 1 tory przeszkod.

11.05-11.20 Przygotowanie do obiadu
Porzadkowanie sali, czynnoSci higieniczno-samoobstlugowe  (wspieranie
samodzielno$ci samoobstugowej), przygotowanie do positku (samodzielne
nakrywanie do stotu, dbanie o porzadek).

11.20 - 11.50 Obiad
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkéw oraz
wdrazanie nawykow prozdrowotnych.

11.50 - 13.00 Odpoczynek, relaksacja i dobrostan

Stuchanie/ogladanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia uwaznosci, zabawy tematyczne, techniki wyciszajace i1 kierowana
dbatos¢ o kondycje psychofizyczng, stuchanie audiobookoéw, czytanie literatury,




praca z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi, zabawy
dowolne w statych i czasowych strefach aktywnosci.

13.00 - 13.15 Przygotowanie do podwieczorku.
Porzadkowanie sali 1 zabiegi higieniczne (wspieranie samodzielnos$ci
samoobstugowej).

13.15-13.30 Podwieczorek
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, estetycznego spozywania positkow oraz
wdrazanie nawykéw prozdrowotnych.

13.30 - 15.30 Popotudniowa aktywno$¢ i rozchodzenie si¢ dzieci

Cwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Zabawy
ruchowe oraz gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne wedilug
zainteresowan w stalych i1 czasowych strefach aktywnos$ci, zajecia w matych
zespotach, omoOwienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Udziat w dodatkowych zajeciach,
np. zajecia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne, religia.




